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Narodna galerija je 19. septembra 2020 kot

prva muzejska ustanova v Sloveniji postala
demenci prijazna tocka. Ni nakljucje, da je
bilo to prav na zacetku jeseni — september je
namre¢ svetovni mesec Alzheimerjeve bolez-
ni, posvecen ozaves¢anju o razli¢nih vrstah
demence in zmanjsevanju stigme te bolezni.

V Narodni galeriji smo se povezali z zdru-
zenjem Spomincica — Alzheimer Slovenija,
ki je za nas izvedlo strokovno usposabljanje
in nam pomagalo z dragocenimi nasveti za
delo z osebami z demenco. Skupaj soustvar-
jamo prilagojen program, s katerim se zeli-
mo priblizati ne samo osebam z demenco,
temved tudi njihovim svojcem, oskrboval-
cem, ki se zaradi skrbi za obolele spoprije-
majo s socialno izklju¢enostjo ter so pogos-
to prezaposleni, negotovi in izérpani.

Vsem, ki se srecujejo z demenco, zelimo
pomagati pri premagovanju strahu in Olaj-
sati stisko, ki jo ob tem ob¢utijo, hkrati pa
ponuditi zamisli za prezivljanje ¢asa v mu-
zeju, ki lahko sodelujo¢im polepsajo skupne
trenutke in vsaj za kratek ¢as odlozijo breme
bolezni. Ceprav je véasih za vkljuc¢evanje v
dejavnosti potrebnega nekaj prepriéevanja,
se trud in vztrajnost nazadnje poplacata z
nasmehi in zadovoljstvom vseh udelezenih.
Zelimo si, da vam priro¢nik pred vami olaj-
$a prve korake pri delu z osebami z demenco
v muzejskem okolju.

Muzeji s svojimi zbir-
Rami in programi
povezujejo druzbo in
gradijo skupnosti.



NA KRATKO O DEMENCI

Demenca je kroni¢na napredujoca bolezen
mozganov, ki jo povzro¢ajo spremembe
mozganskih celic, in se kaze z motnjami
spomina, misljenja, orientacije, prepozna-
vanja, razumevanja, racunskih in u¢nih
sposobnosti ter govorjenja, izrazanja in pre-
soje. Razlikujemo ve¢ vrst demence.

Demenca ni del normalnega staranja, moz-
nost, da zbolimo zanjo, pa s starostjo na-
ra§c¢a. V starosti nad 65 let ima demenco

ze vsak peti clovek, v starosti nad 8o let pa
vsak tretji. V Sloveniji je obolelih Ze ve¢ kot
32.000 oseb, v Evropi 10 milijonov, na svetu
pa ze ve¢ kot 55 milijonov. Stevilo iz leta v
leto nara$c¢a: po podatkih Svetovne organi-
zacije za Alzheimerjevo bolezen vsake 3 se-
kunde nekdo na svetu zboli za to boleznijo.
Vsakih 20 let se bo $tevilo obolelih podvoji-
lo in bo leta 2030 doseglo 78 milijonov, leta
2050 pa ze 139 milijonov. Zaradi napredova-
nja bolezni postancjo osebe z demenco vse
bolj odvisne od drugih in s¢asoma potrebu-
jejo 24-urno pomo¢. Ob tem lahko svojci
postancjo izpostavljeni hudim psihi¢nim,
fizicnim in finan¢nim obremenitvam ter
socialni izklju¢enosti. Demenca je tako da-
nes ena najvedjih zdravstvenih, socialnih in
finan¢nih tezav sodobne druzbe — za vsake-
ga obolelega namre¢ v povpredju skrbijo Se
trije drugi ljudje.

ZAKAJ JE POMEMBNO DELATI
Z OSEBAMI Z DEMENCO TUDIV
MUZEJSKEM OKOLJU?

Za zadovoljevanje psihosocialnih potreb
oseb z demenco je pomembna vrsta dejav-
nosti, med njimi pa se v zadnjih letih vse
bolj poudarja tudi stik z umetnostjo oziro-
ma umetni$ko udejstvovanje; to obolelim
namre¢ daje oziroma vra¢a obc¢utek dosto-
janstva, avtonomije, reciprocnosti, spod-
buja vklju¢enost v druzbo in zmanjsuje
stigmo. V priro¢niku se bomo osredotocili
na pomen vizualne umetnosti in likovnega
ustvarjanja, ki zagotavlja pozitivne ucinke
na kognitivni, ¢ustveni in druzbeni ravni,



seveda pa lahko vsak tip muzeja dejavnosti

prilagodi v skladu s svojimi zbirkami in po-
dro¢ji proucevanja.

Dejavnosti so lahko - odvisno od ciljev, ki si
jih zastavimo - usmerjene zgolj v veselje in
zabavo oziroma je njihov namen, da udele-
zenca zamotijo, lahko pajih zasnujemo tudi
z namenom tolazbe, stimulacije, pomiritve
ali paza urjenje spomina in utrjevanje iden-
titete osebe z demenco. Ucinek dejavnosti je
lahko hkrati tudi indirekten in daje smisel
ljudem, ki skrbijo za obolele, ali pa ozavesca
sirSo skupnost in lokalno okolje u¢i socut-
nosti in prilagodljivosti ter tako izboljsuje
kakovost zivljenja obolelim posameznikom
in njihovim oskrbovalcem.

Muzeji svoje prostore in dejavnosti ze de-
setletja prilagajamo  $tevilnim  ranljivim
skupinam in za delo z njimi uporabljamo
specialnopedagoske  pristope.
Krog skupin in oseb, ki potrebujejo ve¢

razli¢ne

nase pozornosti, pa se vztrajno Siri in vanj

je glede na vztrajno nara$¢anje $tevila obo-
lelih treba zaceti vkljucevati tudi osebe z
demenco. Tako v javnosti Sirimo védenje
o tej sodobni tezavi, pomagamo izboljsati
kakovost Zivljenja vsem neposredno in po-
sredno prizadetim ter tako pripomoremo k
demenci prijaznejsi druzbi.

Oscebe z demenco so lahko tudi Zreve ne-
nchnega o$tevanja, popravljanja in zanika-
nja njihove stvarnosti, kar pogosto povsem
nchote poc¢nejo tako svojci kot druzba. V
muzeju pa so ob primernem vodenju spod-
bujeni, da gledajo, opazujejo, ¢utijo, se spo-
minjajo in izrazajo brez teikega bremena,
da je njihovo videnje napac¢no. Spostovanje
in potrditev sta za vsakega posameznika
klju¢nega pomena in sprozata notranje za-
dovoljstvo, to pa posledi¢no izboljsuje tudi
telesno pocutje.

Muzealije so nosilci in
sprozilct spominov.



PRIPRAVA DEJAVNOSTI

V MUZEJSKEM OKOLJU:
VODENI OGLEDI IN LIKOVNO
USTVARJANJE

Vodeni pogovor ob umetninah

Pri za¢etnem spoznavanju in snovanju pro-
gramov ne moremo mimo enega prvih in
temeljnih programov za delo z osebami z
demenco v muzejskem okolju: program
Meet Me iz newyorskega muzeja MOMA
temelji na vodenem ogledu in pogovoru o
umetninah v dvanajstih razli¢nih temat
skih modulih, ki na koncu lahko vkljucuje-
jo tudi likovno dejavnost. Program je pod-
pre s spletnimi priro¢niki, ki vklju¢ujejo
osnovne informacije za delo z osebami z de-
menco; priporo¢ila muzejskim pedagogom,
kako zasnovati program; in nasvete organi-
zacijam, kako nacrtovati obisk z varovanci.
Koristni napotki so dostopni tudi v obliki

videoposnetkov. V Narodni galeriji smo pri

pripravi programa sledili omenjenim pripo-
roc¢ilom, ki jih na kratko povzemamo v na-
daljevanju, seveda pa se pri snovanju vsake
dejavnosti opiramo tudi na lastne izkusnje
in dejavnosti prilagajamo nasemu okolju in
svoji ustanovi. V muzejih, kjer boste delali
z razli¢nimi muzejskimi predmeti, pristop
ustrezno prilagodite.

Med posameznim obiskom po priporo¢ilih
ne predstavljamo ve¢ kot od tri do petumet-
nin in izbiramo tak$ne motive, ki pritegne-
jo naso ciljno skupino. Ob vsakem izbra-
nem umetniskem delu oziroma muzejskem
predmetu si praviloma vzamemo od pet do
deset minut ¢asa za razlago in udelezence
vklju¢ujemo v pogovor. S stimuliranjem
¢utnih zaznav spodbujamo priklic spo-
minov, zato je pomembna uporaba mul-
tisenzornega pristopa, da je razumevanje
posameznega dela bolj dozZiveto in razum-
liivo. Od opisovanja umetnine preidemo
na spomine udelezencey, ki jih povezemo




z upodobljenim motivom ali predmetom.
Umetnina oziroma muzejski predmet v
tem primeru delujeta kot spodbujevalnik
za vzpostavljanje mozganskih povezav. Za
vsako izbrano delo pripravimo najve¢ tri
vprasanja, da udelezenci v procesu ne izgu-
bijo zanimanja in pozornosti.

Ogled razdelimo na pet korakov:

+ opazovanje, pri katerem si vsak posame-
znik najprej sam ogleduje izbrano delo;

+ opisovanje, pri ¢emer spodbujamo k
na$tevanju opazenega, ob tem si lahko
pomagamo z namigi o detajlih, barvah,
smeri gibanja, naslikanih osebah in
predmetih;

+ interpretiranje, pri katerem ima vecjo
vlogo mentor, ki razlozi vsebino in oko-
lis¢ine nastanka dela, druzbeni in zgo-
dovinski okvir, tehniko in materiale, ki
so bili uporabljeni;

+ povezovanje; pri ¢emer umetnino pove-
zemo z zivljenjem in izku$njami udele-
zencev ter jih spodbujamo k medseboj-
nemu deljenju spominov; ne pozabimo,
da se pri tem kot mentorji tudi sami ve-
liko nauc¢imo;

+ povzemanje; nakoncu obnovimo glavne
teme pogovora in opozorimo na najpo-
membnejse poudarke. Pohvalimo udele-
zence in se jim zahvalimo za sodelovanje.

Kako bomo vodili pogovor, je odvisno od
zastavljenih ciljev in skupinske dinamike,
vsckakor pa skupaj ugotavljamo, kaj je upo-
dobljeno, kaksni so odnosi med osebami na
sliki in razpolozenje, kaksna je barvna she-
ma, s katerimi materiali je ustvarjeno delo.
Zalazje razumevanje in bolj doziveto izkus-

Izogibajmo se
vprasanju ZAKAJ,
Rajti odgovor zahteva
utemeljitev, tega pa
oseba z demenco
pogosto ni zmozna.

njo je zazeleno, da slikarske pripomocke in
z motivom povezane rekvizite cudi pokaze-
mo, udelezenci jih lahko otipajo, povohajo
in poslusajo. Izogibajmo se vprasanjem
odprtega tipa, ki zahtevajo priklic dejstev.
Taksna vprasanja so na primer: »Kaj vidis
na sliki?«, »Kaj po¢nejo osebe na slikiz«,
»Kaksna se vam zdi slika?« ... Na$ cilj naj
bo, da se oseba pri dejavnosti pocuti dobro
in uspesno; ¢e je namre¢ v zadregi, se lah-
ko zapre vase in na$ trud bo zaman. Poma-
gamo ji tako, da ji ponudimo izbiro med
dvema odgovoroma: »Je na sliki deklica ali
decek?«, »So prevladujoce barve na sliki
modre ali zelene?«, » So upodobljenci vese-
li ali zalostni?« ...

Optimalen skupni ¢as trajanja dejavnosti
naj bi bil po priporocilih priblizno 45 mi-
nut, $tevilo udelezencev pa do deset oseb s
spremljevalci. V praksi se $tevila udelezen-
cev ne da vedno natan¢no nacrrovati, zato
temu primerno prilagodimo $tevilo izvajal-
cev in pomoc¢nikov. Prav tako je od skupine
in njene dinamike odvisno, kako dolgo naj



traja posamezna dejavnost. Po nasih izkus-
njah so bili udelezenci pri ogledu umetnin
zbrani okrog 15 minut, likovno delavnico pa
smo z lahkoto podaljsali na 6o minut.

Likovno ustvarjanje in zakaj ga

vkljuditi v program

Ustvarjalnost je del nas in se kaze na razli¢-
nih podro¢jih vsakdanjega Zivljenja. Izhaja
iz nasih trenutnih zmoznosti in razpolo-
zenja in ne temelji na spominskih vzorcih
iz preteklosti. Nasprotno od rutinskih
vsakodnevnih opravil ustvarjalni procesi
potekajo neodvisno od spomina — $e ve¢
kot to; spomin celo spodbujajo in pogosto
priklicejo minule dozivljaje. Prav zato je
ustvarjanje za osebe z demenco dostopno in
zelo koristno. Omogoca jim, da spregovori-
jo o svoji izkusnji, s ¢cimer tkejo mocne vezi
z druzinskimi ¢lani oziroma vsemi vplete-
nimi, tudi s strokovnimi delavei, negovalci
in osebjem, ki izvaja dolo¢eno dejavnost.
Razumemo jo lahko kot drugacen nacin
komuniciranja, ki introvertiranim in tistim
obolelim, ki Ze izgubljajo dar govora, omo-
goca sporocanje in izrazanje ter razvijanje
socialnih spretnosti.

Nekatere osebe z demenco celo na novo
odkrijejo in razvijejo nenadne umetniske
sposobnosti. Tudi tisti, ki v preceklosti niso
kazali nobene nagnjenosti do vizualnega
ustvarjanja, lahko v spremenjenih oko-
lis¢inah odkrijejo veselje ali celo izjemne
izrazne veicine, tisti, ki so se umetnisko
izrazali ze v preteklosti, pa pogosto najdejo
utcho v vracanju k tej dejavnosti. Strokov-
njaki menijo, da verbalna stran mozganov

prencha zavirati vizualno, zato se ta lahko
sprosti in sprozi ustvarjalnost. Pogosto
kreativnost doseze svoj vrh in nato s po-
stopnim nevroloskim propadanjem usiha;
¢e bo oseba z demenco na zacetku $e izbi-
rala pestro paleto barv in zapolnila celoten
format, bo z napredovanjem bolezni podla-
ga vse bolj prazna, barve omejene tudi le na
en odtenck, linije ne bodo zakljucene, risba
bo postala fragmentarna.

Kaksni so pozitivni u¢inki likovne

ustvarjalnosti na osebe z demenco?

Ustvarjanje lahko:

+ spodbudi samozavedanje in omili ¢u-
stvene konflikee;

+ pomaga obvladovati nezazeleno vedenje
in zasvojenosti;

+ izboljsa dojemanje stvarnosti;



+ zmanj$uje in omili tesnobo;

+ povecuje samozavest;

+ pomaga pri ohranjanju zbranosti in po-
zornosti, saj se udelezenci na dane naloge
osredotocijo in postanejo bolj prisotni;

+ vsaj za kratek ¢as odzene misli na bole-
¢ine, nelagodje in druge nevsecnosti, ki
povzrocajo vznemirjenje;

+ krepi prostorsko in abstraktno predsta-
vo ter finomotori¢ne spretnosti, kar pri-
de prav tudi pri drugih vsakodnevnih
opravilih;

+ omogoc¢a ponovno obcutenje izvora
lastne ustvarjalnosti in s tem povezanega
iskrenega veselja.

Razlogi, ki so v prid ustvarjalnim
dejavnostim, so $tevilni
+ Osebe z demenco navadno uzivajo v

umetniskem udejstvovanju, najsi bo to

Ustvarjanje pripomore
R zmanjSanju tesnob-
nega razpolozenja, ki

ga osebe z demenco
pogosto dozivljajo.

likovno ustvarjanje ali zgolj poslusanje
razlage o umetniskih delih.

+ Umetnost je zaradi svoje multisenzorne
narave, ki nagovarja vse nae ¢ute, doseg-
ljiva kljub izgubi spomina in omogoca
dozivljanje sedanjega trenutka ne glede
na na$a predhodna znanja in izkusnje.

+ Kadar osebe z demenco ustvarjajo s svo-
jo druzino, to dobro vpliva na vse vple-
tene. Skupna dejavnost neguje socialno
interakcijo in krepi ob¢utek pripadnosti,
pozitivni uc¢inki pa so podvojeni: dru-
zinski ¢lani uzivajo sami in hkrati obcu-
tijo tudi zadovoljstvo svojca.

+ Umetnisko udejstvovanje ne povzroca
$kode in ni invazivno. Z njim povezana
tveganja so enaka tistim, ki jih osebe z
demenco tudi sicer dozivljajo v vsakda-
njem Zivljenju, kot so recimo utrujenost,
morda okusanje ¢esa, kar ni hrana ...

+ Negovanje kulturnega kapitala v vseh se-
gmentih druzbe, tudi med starostniki in
obolelimi, koristi $irsi oziroma lokalni
skupnosti.

V ameriski raziskavi, ki je na zacetku 21
stoletja preucevala povezavo med ustvarjal-
nostjo in procesom staranja, pa so bili pri
starostnikih poleg izboljsanega splosnega
zdravja, pocutja in kognitivnih sposobnosti
ter vedje pozitivne naravnanosti zaznani tudi



Stevilni merljivi pozitivni u¢inki na zdrav-
stveno stanje, kot so izbolj$anje simptomov
depresije, izboljsan odziv na zdravljenje in
s tem zmanj$ana uporaba zdravil na recept
in brez recepta, manj obiskov zdravnikov in
manj bolni$ni¢nega zdravljenja.

Kako pripraviti ustvarjalno delavnico in
na kaj moramo biti pozorni?

Za vsako spremljajoco likovno delavnico
doloc¢imo tri kategorije: material, postopek
in vsebino ustvarjanja, vedno pa moramo
biti pripravljeni na sprotno prilagajanje po-
samezni skupini.

Za dobro pocutje vseh udelezencev je po-
membno, da izberemo primerno dejavnost
oziroma prilagodimo tezavnost. Pri tem, pa
tudi glede morebitnih posebnih zelja sku-
pine, ki nas obisce, se je vedno dobro pos-
vetovati z delovnimi terapevti in drugimi
strokovnimi delavei, ki spremljajo skupino.

Vsako umetnisko izrazno sredstvo ni nujno
primerno za vsakega posameznika. Upo-
rabljajmo razli¢ne likovne tehnike, ne samo
risanja in slikanja, temve¢ denimo tudi ko-
laz ali pa pobarvanke, pri katerih ustvarjal-
cu ni treba skrbeti za reprezentativnost in
realisti¢nost kon¢nega izdelka.

Ce zelimo dozivljanje trenutka se bolj os-
misliti, povezimo dejavnost s preteklostjo.
Pogovarjajmo se in obujajmo spomine, ki jih
prikli¢e izdelek ali sam ustvarjalni proces.

Oscebo z demenco prijazno in strpno spod-
bujajmo k vklju¢evanju in ustvarjanju.

Cesar noce ali ne zmore storiti, naredimo
skupaj. Posameznika lahko delno vklju-
¢imo tudi v skupinski ustvarjalni proces;
lahko denimo kaj nareze, prilepi, sestavi in
tako prispeva svoj del¢ek k celoti.

Pri pripravljanju izbrane ustvarjalne dejav-

nosti za osebe z demenco se drzimo nekate-

rih preprostih pravil, ki bodo udelezencem
zagotovila prijetno pocutje in ob¢utek var-
nosti in zbranosti.

+ Primerno pripravimo prostor, ki naj
bo urejen in pospravljen. Z mize odstra-
nimo vse nepotrebne stvari. Zmanjéamo
hrup in poskrbimo, da ni drugih motenj,
ki bi ovirale zbranost.

+ Navodila naj bodo jasna in nazorna.
Postopek razdelimo na ve¢ korakov in ga
kolikor mogoce poenostavimo. Vedno
tudi pokazemo, kako naj bi dejavnost
potekala. Ob tem ¢im manj govorimo,
saj oseba tako lazje sledi prikazanemu.

+ Ponudimo izbiro, kadar koli je to mo-
goce. Na izbiro dajmo razli¢ne ustvar-
jalne pripomocke, a vse, kar ponujamo,
tudi pokazimo. Na drzanje barvice ali
¢opica v rokah se navadno res samodej-
no odzovemo s potegi teh pripomockov
po papirju, a ni¢ ne bo odve¢, ¢e uporabo
nazorno pokazemo. Tako prepre¢imo
zadrego, ¢e oscba posameznega pripo-
mocka ne pozna.

Bodite pripravljenti
na sprotno
prilagajanje
posamezniku in
skupint.



Ne izogibajmo se ponovitev. Posamez-
nik se morda ne bo spomnil izvajanja
dolocene dejavnosti, v spominu pa bo
ohranil sam postopek, ob ¢emer bo ob-
¢util samozavest in zadovoljstvo. Primer
za tak$no likovno dejavnost je denimo
barvanje pobarvank. Pobarvanke lahko
osebe z demenco barvajo veckrat, moti-
ve lahko menjamo. Cim pogosteje bodo
drzale barvice ali copi¢ v rokah, tem bolj
rutinsko bo zanje to opravilo. Barvanje
oziroma slikanje je ena od dejavnosti, ki
so ljudem z demenco zelo ljube.
Napredujmo od preprostih do zahtev-
nejsih dejavnosti. Ko ustvarjalec spo-
zna postopek in ga usvoji, lahko polago-
ma preidemo na kompleksnejso nalogo.
Ved¢utne zaznave so bliznjica do nasih
oscbnih spominov. Za stimulacijo lah-
ko pri dejavnosti uporabimo tudi slikov-
ni material in rekvizite, ki bodo spodbu-
jali zaznavanje na ve¢ ravneh.
Vkljuc¢imo glasbo. Kognitivni upad po-
teka v mozganih za razli¢na podrogja lo-
¢eno. Desna mozganska polovica, ki ima
med drugim sposobnost slu$nih zaznav,
je pri napredovanju demence obi¢ajno
prizadeta pozneje kakor leva. Pri osebah
z demenco zato opazamo, da se spomni-
jo besedil pesmi in melodij, ¢eprav drugi
spomini ne delujejo ve¢ dobro. Nezno,
klasi¢no glasbo lahko uporabimo v ozad-
ju kot stimulans za ustvarjanje, vmes pa
si lahko vzamemo odmor in poslusamo
poznano glasbo in prepevamo. Tako bo
nase druzenje $e prijetnejse.

Brez pritiska in pri¢akovanj. Bodimo
na voljo za pomog, sicer pa ustvarjalca
posluéajmo in sprejemajmo, pustimo mu

Vedno imejte v mislih:
ni pomemben Ronéni
videz izdelkra, tem-
veC druzenje, sode-
lovanje in veselje pri
ustvarjanju.

proste roke in ga ne popravljajmo. Osre-
doto¢imo se na napredek pri dejavnosti
in manj na natancnost izvajanja ter do-
sego cilja. Posamezniku ni treba vsega
narediti prav, niti mu ni treba dokon¢ati
izdelka. Ne pozabite — ni pomemben
kon¢ni videz, temve¢ druzenje, sodelo-
vanje in veselje pri ustvarjanju.

Kdo naj vodi dejavnosti

Osebe z demenco potrebujejo drugacen,
edinstven pristop, ki zahteva od nas veliko
razumevanja, custvenega in miselnega pri-
lagajanja ter posebnosti v komunikaciji in
sodelovanju z njimi.

Pomembno je, da dejavnosti izvaja uspo-

sobljen mentor, ki uporablja pozitiven mo-

del obnasanja s toplim, sprejemajoc¢im vo-
denjem in:

+ udelezence poslusa, jih opazuje, vklju-
¢uje posamezne korake, ki jih razlozi,
prilagaja dejavnosti in pomaga, ko je to
potrebno, sicer pa pusc¢a pri ustvarjanju
¢im vecjo samostojnost;

+ uporablja razli¢ne pristope in nac¢ine ter
izzove udelezence tudi v preizkusanje



novosti, spodbuja njihovo eksperimenti-
ranje in vse obravnava enakovredno;

+ izkazuje dovoljsno zrelost, da obvlada
razli¢ne situacije, in je sposoben samo-
kritiéncga miéljcnja in ustrezne evalva-
cije, ki je nujno potrebna za napredek in
izboljsave.

Najbolje je, ¢e lahko pri zasnovi in izvedbi

dejavnosti v muzeju sodeluje ve¢ razli¢nih
poklicnih profilov, od kustosa do likovnega
in specialnega pedagoga.

Strokovne informacije
in nasvete lahko do-
bite tudi pri zdruzenju
Spomincica -
Alzheimer Slovenija.

/. ASNOVA CELOSTNEGA
PROGRAMA — V MUZEJU, NA
OBISKU ALI DOMA

Ker je demenca bolezen, ki posredno pri-
zadene tudi svojce obolelega in vpliva na
celotno druzino in $irSo skupnost, smo
v Narodni galeriji program zasnovali ce-
lostno in pripravili tudi dogodke za svojce
oziroma oskrbovalce oseb z demenco. Poleg
strokovnih predavanj, namenjenih splo$ni
zainteresirani javnosti, skupaj z zdruzenjem
Spomincica — Alzheimer Slovenija pri-
pravljamo tudi sre¢anja Alzheimer Cafe.
Na njih po predavanju $e posebej spodbu-
jamo pogovor in izmenjavo izkusenj, ki
svojcem lajsata psihi¢na bremena, kakrsna
dozivljajo ob skrbi za obolele. Nabor tem za
predavanja je kar se da sirok, od prepozna-
vanja prvih znakov demence, urejanja prav-
nih vpradanj in skrbnistva do spremljajocih
zdravstvenih tezav in primernih prostocas-
nih dejavnosti.

Za individualne obiskovalce in zakljuc¢ene
skupine v galeriji ponujamo vodene oglede
z ustvarjalnimi delavnicami po naro¢ilu,
pogovore o umetninah z ustvarjanjem pa
izvajamo tudi na obisku — v domovih za
starostnike ali drugod.



V danasnjem ¢asu je izjemnega pomena, da
so dejavnosti za vse, ki nas ne (z)morejo obi-
skati, dostopne tudi na spletu. Zato smo za
domaco uporabo pripravili kratke videopo-
snetke z namigi za likovno ustvarjanje in
pobarvanke, povzete in prilagojene po gale-
rijskih umetninah. Za svojce in vse tiste, ki
jih tema zanima, pa je objavljenih tudi nekaj
preteklih predavanj na temo demence.

PRIMERI USTVARJALNIH
NALOG

Likovne naloge

Za ustvarjanje v spro§¢enem ozracju doma
smo pripravili likovne naloge, ki so dostop-
ne na galerijski spletni strani kot kracki
videoposnetki.

Pri izbiri predlogov se lahko navezete na
predmete oziroma umetnine iz svojih zbirk.
Naloge naj bodo preproste. Svetujemo,
da se pri pripravi posvetujete z likovnim
pedagogom.

Pobarvanke

Iz svojih muzejskih zbirk lahko izberete
predmete in motive, kiso primerniza prede-
lavo v pobarvanke. Osebi z demenco lahko
ponudite uporabo barvne sheme, ki se pri-

bliza izvirnemu delu oziroma predmetu, ali
pa ji prepustite, da povsem po svoje izbira
barve.




Primerni izzivi in naloge, ki jih lahko pripra-

vite za osebe z demenco v povezavi z dedisei-

no, ki jo hranite, so $e:

+ sestavljanke,

+ vstavljanke,

+ iskanje razlik in podobnosti,

+ besedneigre,

+ igre za ohranjanje fine motorike in giblji-
vosti prstov (origami, izdelava korald ...),

+ razvricanje podob v pravo ¢asovno zapo-
redje ali glede na barvo oziroma obliko,

+ igraspomin ipd.

Igro spomin, pri kateri i$¢emo pare, smo z
udelezenci delavnic veckrat preizkusili. Po
nasi izkusnji so spomin najraje in najlazje
igrali z odkritimi podobami.

Spominske kartice

Ob odhodu oseb z demenco in njihovih
oskrbovalcev iz muzejskega okolja pripo-
ro¢amo, da prejmejo spominsko kartico s
podobo izbranega predmeta ali umetnine
iz muzejskih zbirk, ki jih hranite. Tako si
lahko ob ogledovanju kartice prikli¢ejo
spomin na obisk. Za podozivljanje izkusnje
lahko pripisete tudiizto¢nice za pogovor, ki
bodo po obisku muzeja v pomoc svojcem in
oskrbovalcem.

Zelimo si, da bi bil v prihodnosti nas skup-
ni projeke v spodbudo vsem ustanovam, ki
delujejo na podro¢ju kulture in umetnosti.

SRupaj pripomoremo
R demenci prijazni
druzbi.
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E Muzeji so hrami spominov. Ob muzej-
B AL skih predmetib, ki so odraz kolektivne-

ga spomina, lahko pomagamo osebam
z demenco, da se povegejo z osebnimi

spomini in lastnimi izkusnjami.

thard]akoplc Sp;lmmz (1917.) -
N%(rodna galcrlja




