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Če se želiš pri ustvarjanju avtoportreta
dobro predstaviti, ni pomembno samo

to, da poskušaš čim bolje upodobiti
svoje telesne značilnosti 

(denimo barvo oči in las, postavo …). 

Pomembno je tudi razpoloženje, ki nam
lahko veliko pove o upodobljencu.

Razmisli, kakšne volje si in 
kako se počutiš.



Pokaži tudi, kaj te zanima in kaj ti je všeč.
Igraš nogomet ali košarko? Pogosto

bereš, rišeš, ustvarjaš? Potem nariši ob
sebi svoj ATRIBUT – 

žogo, knjigo, barvice ... 



Imaš najljubšo žival ali morda
kakšnega hišnega ljubljenčka? Nariši

svojega štirinožnega prijatelja –
morda pa ima le dve nogi ali pa 

celo nobene? 😊 



Kako začeti?
Pri ustvarjanju si lahko pomagaš s spodnjimi namigi:

Najprej se dobro oglej v ogledalu. 
Kakšne volje si?
Kakšne oblike so tvoje oči, nos, usta, ušesa ...?
V pomoč ti bo tudi, če se potipaš in začutiš
oblike pod svojimi prsti.
Kakšne barve so tvoje oči, lasje, ustnice, lica,
koža …?



Kako začeti?
Pri ustvarjanju si lahko pomagaš s spodnjimi namigi:

Kakšna je tvoja postava?
Kaj je na tebi posebnega, po čem izstopaš in se
razlikuješ od drugih?
Kaj imaš rad/a, kaj rad/a počneš? Lahko se
upodobiš s tem predmetom, mogoče dodaš
svojega hišnega ljubljenčka?
Boš svojemu avtoportretu dodal/a kakšno
ozadje? Tudi to lahko veliko pove o tebi.



Si želiš, da bi bil tvoj obraz  
videti čim bolj resnično? Poglej,

kam umestiti oči, nos, 
usta in ušesa.

Želimo ti prijetno ustvarjanje!
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